Schlafmedizin und Schlafforschung heute
25 Jahre Schlafmedizinisches
Zentrum in der Charité

Das Interdisziplindre Schlafmedizinische Zentrum
in der Charité, Campus Mitte/Virchow, begeht am
12. und 13. Juni 2015 sein 25 jahriges Bestehen.

Aus diesem Anlass veranstalten wir ein
wissenschaftliches Symposium inklusive Industrie-
ausstellung.

Das Symposium ist allen Fragen rund um den
gesunden und gestérten Schlaf gewidmet.
Eingeladen werden Schlafmediziner, schlaf-
medizinisch interessierte Arzte und Zahnérzte,
Psychologen, Arbeitsmediziner und Betriebsarzte,
Forscher und Wissenschaftler aus technischen
Fachbereichen, Schwestern, MTAs und
Studienassistenten, Krankenkassenvertreter,
Selbsthilfegruppenvertreter sowie Freunde und
Wegbegleiter.

Neben einigen internationalen Gasten erwarten
wir dieses Mal vor allem Teilnehmer aus dem
deutschsprachigen Raum. Wir wollen besonders
MTAs und Studienassistenten aus schlaf-
medizinischen Zentren Fortbildungsinhalte bieten.

Weitere Informationen zur Ausstellung fiir Firmen und
flir Anmeldung zur Teilnahme finden Sie hier:

Sekretariat

Prof. Dr. Ingo Fietze,

Prof. Dr. Thomas Penzel

Charité - Universitdtsmedizin Berlin, Campus Mitte
Interdisziplindres Schlafmedizinisches Zentrum
Med.Klin.m.S. Kardiologie und Angiologie, CCM
Charitéplatz 1

10117 Berlin

t: +49 30 450 513 122 / 022
wioleta.gorgolik@charite.de
ludmila.obuhova@charite.de

Veranstaltungsorganisation:

Somnico GmbH
Privates Institut fir Schlafmedizin
www.somnico.de
info@somnico.de
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12. Juni 2015 - Freitag

Veranstaltungsort:

RAMADA Hotel Berlin — Alexanderplatz
Karl-Liebknecht-StraBBe 32
10178 Berlin

09:00-09:15
BegriiBung

9:20-10:30:

Interdisziplinidre Schlafmedizin
M. Arzt, Regensburg,

Bedeutung schlafbezogener
Atmungsstdrungen in der Friihphase nach
akutem Myokardinfarkt

M. Steinach, Berlin,

"Schlafveranderungen wahrend Isolation in
den Antarktis-Stationen Georg-von-Neumayer
IT und III - Bestimmung mittels Aktimetrie".
T. Roenneberg, Miinchen,

Schlaf im richtigen Leben

A. Liitz, Berlin

Delirpravention durch gesunden Schilaf? Neue
Behandlungsumgebungen fiir den
Intensivpatienten

11:00-12:30

Interdisziplindare Schlafmedizin 11
S. Volker, Berlin

~Aktuelles aus der med. Lichtforschung"
T. Erler, Cottbus,

Padiatrische Somnologie - nicht nur eine
Herausforderung fir den Kinderarzt

T. Pollmacher, Ingolstadt,

N&achtliche Atmungsstérungen bei
psychiatrischen Erkrankungen

M. Zinkhan, Halle, Erhebung von
Schlafeigenschaften in aktuellen
epidemiologischen Studien

Von der Arztekammer Berlin werden
12 CME Punkte anerkannt

12. Juni 2015 - Freitag

12:30- 13:30 Mittagspause

13:30-15:00 Pneumologie

U. Koehler, Marburg,

Die nachtliche Langzeitregistrierung der
Atemgerausche (LEOSound) - Warum und flr
wen wichtig?

J. T. Maurer, Mannheim

Stimulation des Hypoglossusnerv zur
Therapie der Schlafapnoe

N. Wessel, Berlin,

Kardiorespiratorische Koordination wahrend
des Schlafes

F. Raschke, Norderney,

Schlafstérungen bei Burnout - Strategien zur
Behandlung

15:30-17:00 Pneumologie, COPD, Schlaf

D. Kohler, Schmallenberg,

Hyperkapnie und Lebensqualitat bei COPD

H. F. Becker, Hamburg,

Ventilatorische Antwort auf protrahierten
Sauerstoffmangel

H. Schneider, Baltimore,

Schlaf als therapeutisches Fenster nutzen zur
sekunddren Pravention chronisch obstruktiver
Lungenerkrankungen.

W. Pankow, Berlin,

Oberitaliens Hypoventilationssyndrom

20:00 Abendveranstaltung im Park Inn Hotel
am Alexanderplatz

(Park Inn by Radisson Berlin Alexanderplatz,
Alexanderplatz 7, 10178 Berlin)

(10 € Eintritt)

13. Juni 2015 - Samstag

09:00 - 10:30 Insomnie

T. Cronlein, Regensburg,

Wie schlecht schlafen Insomniepatienten
wirklich? Polysomnographische Studiendaten
im aktuellen neurobiologischen Kontext

D. Riemann, Freiburg,

Chronische Insomnie und Hyperarousal -
Ergebnisse psychoneurobiologischer
Untersuchungen

G. Hajak, Bamberg,

High-end Insomnie

M. Schredl, Mannheim,
Neue Wege in der Traumforschung

11:00-12:30 Kardiologie und Zeitreihen

B. Stubbe, Greifswald,

Periodische Atmungsstorungen bei schwerer
Herzinsuffizienz - andern sie sich nach einer
Intervention (MitraClip)?

J. Kantelhardt, Halle,

"Schlaf-bezogene Variabilitat beim
Herzschlag, beim EEG und daruber hinaus:
Multi-Organ-Netzwerke,,

D. Krefting, Berlin,

Einfluss von schlafbezogenen Stérungen auf
Multiorgannetzwerke und Analysen

H. Kares, Saarbrlicken

Dentale Schlafmedizin / COAT - Alternative
Behandlungsoption bei OSAS.

12:30-14:00 Abschied mit Imbiss

Samstaqg 10:30 - 16:00 parallel

(mit C. Schébel und weiteren Mitarbeitern der
Charité) im CVK, Forum 4, Horsaal
Pathologie

Weiterbildung fiir MTA, Pflegepersonal und
Studienpersonal ,Praxis in der Schlafmedizin
- aktuelle Herausforderungen®
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D. Kohler, Schmallenberg,

Hyperkapnie und Lebensqualitat bei COPD

H. F. Becker, Hamburg,

Ventilatorische Antwort auf protrahierten
Sauerstoffmangel

H. Schneider, Baltimore,

Schlaf als therapeutisches Fenster nutzen zur
sekunddren Pravention chronisch obstruktiver
Lungenerkrankungen.

W. Pankow, Berlin,

Oberitaliens Hypoventilationssyndrom

20:00 Abendveranstaltung im Park Inn Hotel
am Alexanderplatz

(Park Inn by Radisson Berlin Alexanderplatz,
Alexanderplatz 7, 10178 Berlin)

(10 € Eintritt)

13. Juni 2015 - Samstag

09:00 - 10:30 Insomnie

T. Cronlein, Regensburg,

Wie schlecht schlafen Insomniepatienten
wirklich? Polysomnographische Studiendaten
im aktuellen neurobiologischen Kontext

D. Riemann, Freiburg,

Chronische Insomnie und Hyperarousal -
Ergebnisse psychoneurobiologischer
Untersuchungen

G. Hajak, Bamberg,

High-end Insomnie

M. Schredl, Mannheim,
Neue Wege in der Traumforschung

11:00-12:30 Kardiologie und Zeitreihen

B. Stubbe, Greifswald,

Periodische Atmungsstorungen bei schwerer
Herzinsuffizienz - andern sie sich nach einer
Intervention (MitraClip)?

J. Kantelhardt, Halle,

"Schlaf-bezogene Variabilitat beim
Herzschlag, beim EEG und daruber hinaus:
Multi-Organ-Netzwerke,,

D. Krefting, Berlin,

Einfluss von schlafbezogenen Stérungen auf
Multiorgannetzwerke und Analysen

H. Kares, Saarbrlicken

Dentale Schlafmedizin / COAT - Alternative
Behandlungsoption bei OSAS.

12:30-14:00 Abschied mit Imbiss

Samstaqg 10:30 - 16:00 parallel

(mit C. Schébel und weiteren Mitarbeitern der
Charité) im CVK, Forum 4, Horsaal
Pathologie

Weiterbildung fiir MTA, Pflegepersonal und
Studienpersonal ,Praxis in der Schlafmedizin
- aktuelle Herausforderungen®




Schlafmedizin und Schlafforschung heute
25 Jahre Schlafmedizinisches
Zentrum in der Charité

Das Interdisziplindre Schlafmedizinische Zentrum
in der Charité, Campus Mitte/Virchow, begeht am
12. und 13. Juni 2015 sein 25 jahriges Bestehen.

Aus diesem Anlass veranstalten wir ein
wissenschaftliches Symposium inklusive Industrie-
ausstellung.

Das Symposium ist allen Fragen rund um den
gesunden und gestérten Schlaf gewidmet.
Eingeladen werden Schlafmediziner, schlaf-
medizinisch interessierte Arzte und Zahnérzte,
Psychologen, Arbeitsmediziner und Betriebsarzte,
Forscher und Wissenschaftler aus technischen
Fachbereichen, Schwestern, MTAs und
Studienassistenten, Krankenkassenvertreter,
Selbsthilfegruppenvertreter sowie Freunde und
Wegbegleiter.

Neben einigen internationalen Gasten erwarten
wir dieses Mal vor allem Teilnehmer aus dem
deutschsprachigen Raum. Wir wollen besonders
MTAs und Studienassistenten aus schlaf-
medizinischen Zentren Fortbildungsinhalte bieten.

Weitere Informationen zur Ausstellung fiir Firmen und
flir Anmeldung zur Teilnahme finden Sie hier:

Sekretariat

Prof. Dr. Ingo Fietze,

Prof. Dr. Thomas Penzel

Charité - Universitdtsmedizin Berlin, Campus Mitte
Interdisziplindres Schlafmedizinisches Zentrum
Med.Klin.m.S. Kardiologie und Angiologie, CCM
Charitéplatz 1

10117 Berlin

t: +49 30 450 513 122 / 022
wioleta.gorgolik@charite.de
ludmila.obuhova@charite.de

Veranstaltungsorganisation:

Somnico GmbH
Privates Institut fir Schlafmedizin
www.somnico.de
info@somnico.de
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12. Juni 2015 - Freitag

Veranstaltungsort:

RAMADA Hotel Berlin — Alexanderplatz
Karl-Liebknecht-StraBBe 32
10178 Berlin

09:00-09:15
BegriiBung

9:20-10:30:

Interdisziplinidre Schlafmedizin
M. Arzt, Regensburg,

Bedeutung schlafbezogener
Atmungsstdrungen in der Friihphase nach
akutem Myokardinfarkt

M. Steinach, Berlin,

"Schlafveranderungen wahrend Isolation in
den Antarktis-Stationen Georg-von-Neumayer
IT und III - Bestimmung mittels Aktimetrie".
T. Roenneberg, Miinchen,

Schlaf im richtigen Leben

A. Liitz, Berlin

Delirpravention durch gesunden Schilaf? Neue
Behandlungsumgebungen fiir den
Intensivpatienten

11:00-12:30

Interdisziplindare Schlafmedizin 11
S. Volker, Berlin

~Aktuelles aus der med. Lichtforschung"
T. Erler, Cottbus,

Padiatrische Somnologie - nicht nur eine
Herausforderung fir den Kinderarzt

T. Pollmacher, Ingolstadt,

N&achtliche Atmungsstérungen bei
psychiatrischen Erkrankungen

M. Zinkhan, Halle, Erhebung von
Schlafeigenschaften in aktuellen
epidemiologischen Studien

Von der Arztekammer Berlin werden
12 CME Punkte anerkannt

12. Juni 2015 - Freitag

12:30- 13:30 Mittagspause

13:30-15:00 Pneumologie

U. Koehler, Marburg,

Die nachtliche Langzeitregistrierung der
Atemgerausche (LEOSound) - Warum und flr
wen wichtig?

J. T. Maurer, Mannheim

Stimulation des Hypoglossusnerv zur
Therapie der Schlafapnoe

N. Wessel, Berlin,

Kardiorespiratorische Koordination wahrend
des Schlafes

F. Raschke, Norderney,

Schlafstérungen bei Burnout - Strategien zur
Behandlung

15:30-17:00 Pneumologie, COPD, Schlaf

D. Kohler, Schmallenberg,

Hyperkapnie und Lebensqualitat bei COPD

H. F. Becker, Hamburg,

Ventilatorische Antwort auf protrahierten
Sauerstoffmangel

H. Schneider, Baltimore,

Schlaf als therapeutisches Fenster nutzen zur
sekunddren Pravention chronisch obstruktiver
Lungenerkrankungen.

W. Pankow, Berlin,

Oberitaliens Hypoventilationssyndrom

20:00 Abendveranstaltung im Park Inn Hotel
am Alexanderplatz

(Park Inn by Radisson Berlin Alexanderplatz,
Alexanderplatz 7, 10178 Berlin)

(10 € Eintritt)

13. Juni 2015 - Samstag

09:00 - 10:30 Insomnie

T. Cronlein, Regensburg,

Wie schlecht schlafen Insomniepatienten
wirklich? Polysomnographische Studiendaten
im aktuellen neurobiologischen Kontext

D. Riemann, Freiburg,

Chronische Insomnie und Hyperarousal -
Ergebnisse psychoneurobiologischer
Untersuchungen

G. Hajak, Bamberg,

High-end Insomnie

M. Schredl, Mannheim,
Neue Wege in der Traumforschung

11:00-12:30 Kardiologie und Zeitreihen

B. Stubbe, Greifswald,

Periodische Atmungsstorungen bei schwerer
Herzinsuffizienz - andern sie sich nach einer
Intervention (MitraClip)?

J. Kantelhardt, Halle,

"Schlaf-bezogene Variabilitat beim
Herzschlag, beim EEG und daruber hinaus:
Multi-Organ-Netzwerke,,

D. Krefting, Berlin,

Einfluss von schlafbezogenen Stérungen auf
Multiorgannetzwerke und Analysen

H. Kares, Saarbrlicken

Dentale Schlafmedizin / COAT - Alternative
Behandlungsoption bei OSAS.

12:30-14:00 Abschied mit Imbiss

Samstaqg 10:30 - 16:00 parallel

(mit C. Schébel und weiteren Mitarbeitern der
Charité) im CVK, Forum 4, Horsaal
Pathologie

Weiterbildung fiir MTA, Pflegepersonal und
Studienpersonal ,Praxis in der Schlafmedizin
- aktuelle Herausforderungen®
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Forscher und Wissenschaftler aus technischen
Fachbereichen, Schwestern, MTAs und
Studienassistenten, Krankenkassenvertreter,
Selbsthilfegruppenvertreter sowie Freunde und
Wegbegleiter.

Neben einigen internationalen Gasten erwarten
wir dieses Mal vor allem Teilnehmer aus dem
deutschsprachigen Raum. Wir wollen besonders
MTAs und Studienassistenten aus schlaf-
medizinischen Zentren Fortbildungsinhalte bieten.

Weitere Informationen zur Ausstellung fiir Firmen und
flir Anmeldung zur Teilnahme finden Sie hier:
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Charité - Universitdtsmedizin Berlin, Campus Mitte
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12. Juni 2015 - Freitag

Veranstaltungsort:

RAMADA Hotel Berlin — Alexanderplatz
Karl-Liebknecht-StraBBe 32
10178 Berlin

09:00-09:15
BegriiBung

9:20-10:30:

Interdisziplinidre Schlafmedizin
M. Arzt, Regensburg,

Bedeutung schlafbezogener
Atmungsstdrungen in der Friihphase nach
akutem Myokardinfarkt

M. Steinach, Berlin,

"Schlafveranderungen wahrend Isolation in
den Antarktis-Stationen Georg-von-Neumayer
IT und III - Bestimmung mittels Aktimetrie".
T. Roenneberg, Miinchen,

Schlaf im richtigen Leben

A. Liitz, Berlin

Delirpravention durch gesunden Schilaf? Neue
Behandlungsumgebungen fiir den
Intensivpatienten

11:00-12:30

Interdisziplindare Schlafmedizin 11
S. Volker, Berlin

~Aktuelles aus der med. Lichtforschung"
T. Erler, Cottbus,

Padiatrische Somnologie - nicht nur eine
Herausforderung fir den Kinderarzt

T. Pollmacher, Ingolstadt,

N&achtliche Atmungsstérungen bei
psychiatrischen Erkrankungen

M. Zinkhan, Halle, Erhebung von
Schlafeigenschaften in aktuellen
epidemiologischen Studien

Von der Arztekammer Berlin werden
12 CME Punkte anerkannt

12. Juni 2015 - Freitag

12:30- 13:30 Mittagspause

13:30-15:00 Pneumologie

U. Koehler, Marburg,

Die nachtliche Langzeitregistrierung der
Atemgerausche (LEOSound) - Warum und flr
wen wichtig?

J. T. Maurer, Mannheim

Stimulation des Hypoglossusnerv zur
Therapie der Schlafapnoe

N. Wessel, Berlin,

Kardiorespiratorische Koordination wahrend
des Schlafes

F. Raschke, Norderney,

Schlafstérungen bei Burnout - Strategien zur
Behandlung

15:30-17:00 Pneumologie, COPD, Schlaf

D. Kohler, Schmallenberg,

Hyperkapnie und Lebensqualitat bei COPD

H. F. Becker, Hamburg,

Ventilatorische Antwort auf protrahierten
Sauerstoffmangel

H. Schneider, Baltimore,

Schlaf als therapeutisches Fenster nutzen zur
sekunddren Pravention chronisch obstruktiver
Lungenerkrankungen.

W. Pankow, Berlin,

Oberitaliens Hypoventilationssyndrom

20:00 Abendveranstaltung im Park Inn Hotel
am Alexanderplatz

(Park Inn by Radisson Berlin Alexanderplatz,
Alexanderplatz 7, 10178 Berlin)

(10 € Eintritt)

13. Juni 2015 - Samstag

09:00 - 10:30 Insomnie

T. Cronlein, Regensburg,

Wie schlecht schlafen Insomniepatienten
wirklich? Polysomnographische Studiendaten
im aktuellen neurobiologischen Kontext

D. Riemann, Freiburg,

Chronische Insomnie und Hyperarousal -
Ergebnisse psychoneurobiologischer
Untersuchungen

G. Hajak, Bamberg,

High-end Insomnie

M. Schredl, Mannheim,
Neue Wege in der Traumforschung

11:00-12:30 Kardiologie und Zeitreihen

B. Stubbe, Greifswald,

Periodische Atmungsstorungen bei schwerer
Herzinsuffizienz - andern sie sich nach einer
Intervention (MitraClip)?

J. Kantelhardt, Halle,

"Schlaf-bezogene Variabilitat beim
Herzschlag, beim EEG und daruber hinaus:
Multi-Organ-Netzwerke,,

D. Krefting, Berlin,

Einfluss von schlafbezogenen Stérungen auf
Multiorgannetzwerke und Analysen

H. Kares, Saarbrlicken

Dentale Schlafmedizin / COAT - Alternative
Behandlungsoption bei OSAS.

12:30-14:00 Abschied mit Imbiss

Samstaqg 10:30 - 16:00 parallel

(mit C. Schébel und weiteren Mitarbeitern der
Charité) im CVK, Forum 4, Horsaal
Pathologie

Weiterbildung fiir MTA, Pflegepersonal und
Studienpersonal ,Praxis in der Schlafmedizin
- aktuelle Herausforderungen®




Schlafmedizin und Schlafforschung heute
25 Jahre Schlafmedizinisches
Zentrum in der Charité

Das Interdisziplindre Schlafmedizinische Zentrum
in der Charité, Campus Mitte/Virchow, begeht am
12. und 13. Juni 2015 sein 25 jahriges Bestehen.

Aus diesem Anlass veranstalten wir ein
wissenschaftliches Symposium inklusive Industrie-
ausstellung.

Das Symposium ist allen Fragen rund um den
gesunden und gestérten Schlaf gewidmet.
Eingeladen werden Schlafmediziner, schlaf-
medizinisch interessierte Arzte und Zahnérzte,
Psychologen, Arbeitsmediziner und Betriebsarzte,
Forscher und Wissenschaftler aus technischen
Fachbereichen, Schwestern, MTAs und
Studienassistenten, Krankenkassenvertreter,
Selbsthilfegruppenvertreter sowie Freunde und
Wegbegleiter.

Neben einigen internationalen Gasten erwarten
wir dieses Mal vor allem Teilnehmer aus dem
deutschsprachigen Raum. Wir wollen besonders
MTAs und Studienassistenten aus schlaf-
medizinischen Zentren Fortbildungsinhalte bieten.

Weitere Informationen zur Ausstellung fiir Firmen und
flir Anmeldung zur Teilnahme finden Sie hier:

Sekretariat

Prof. Dr. Ingo Fietze,

Prof. Dr. Thomas Penzel

Charité - Universitdtsmedizin Berlin, Campus Mitte
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Veranstaltungsort:
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Karl-Liebknecht-StraBBe 32
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09:00-09:15
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9:20-10:30:
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M. Arzt, Regensburg,

Bedeutung schlafbezogener
Atmungsstdrungen in der Friihphase nach
akutem Myokardinfarkt

M. Steinach, Berlin,

"Schlafveranderungen wahrend Isolation in
den Antarktis-Stationen Georg-von-Neumayer
IT und III - Bestimmung mittels Aktimetrie".
T. Roenneberg, Miinchen,

Schlaf im richtigen Leben

A. Liitz, Berlin

Delirpravention durch gesunden Schilaf? Neue
Behandlungsumgebungen fiir den
Intensivpatienten

11:00-12:30

Interdisziplindare Schlafmedizin 11
S. Volker, Berlin

~Aktuelles aus der med. Lichtforschung"
T. Erler, Cottbus,

Padiatrische Somnologie - nicht nur eine
Herausforderung fir den Kinderarzt

T. Pollmacher, Ingolstadt,

N&achtliche Atmungsstérungen bei
psychiatrischen Erkrankungen

M. Zinkhan, Halle, Erhebung von
Schlafeigenschaften in aktuellen
epidemiologischen Studien

Von der Arztekammer Berlin werden
12 CME Punkte anerkannt
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12:30- 13:30 Mittagspause

13:30-15:00 Pneumologie

U. Koehler, Marburg,

Die nachtliche Langzeitregistrierung der
Atemgerausche (LEOSound) - Warum und flr
wen wichtig?

J. T. Maurer, Mannheim

Stimulation des Hypoglossusnerv zur
Therapie der Schlafapnoe

N. Wessel, Berlin,

Kardiorespiratorische Koordination wahrend
des Schlafes

F. Raschke, Norderney,

Schlafstérungen bei Burnout - Strategien zur
Behandlung

15:30-17:00 Pneumologie, COPD, Schlaf

D. Kohler, Schmallenberg,

Hyperkapnie und Lebensqualitat bei COPD

H. F. Becker, Hamburg,

Ventilatorische Antwort auf protrahierten
Sauerstoffmangel

H. Schneider, Baltimore,

Schlaf als therapeutisches Fenster nutzen zur
sekunddren Pravention chronisch obstruktiver
Lungenerkrankungen.

W. Pankow, Berlin,

Oberitaliens Hypoventilationssyndrom

20:00 Abendveranstaltung im Park Inn Hotel
am Alexanderplatz

(Park Inn by Radisson Berlin Alexanderplatz,
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(10 € Eintritt)
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Neue Wege in der Traumforschung

11:00-12:30 Kardiologie und Zeitreihen

B. Stubbe, Greifswald,

Periodische Atmungsstorungen bei schwerer
Herzinsuffizienz - andern sie sich nach einer
Intervention (MitraClip)?

J. Kantelhardt, Halle,

"Schlaf-bezogene Variabilitat beim
Herzschlag, beim EEG und daruber hinaus:
Multi-Organ-Netzwerke,,

D. Krefting, Berlin,

Einfluss von schlafbezogenen Stérungen auf
Multiorgannetzwerke und Analysen

H. Kares, Saarbrlicken

Dentale Schlafmedizin / COAT - Alternative
Behandlungsoption bei OSAS.
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wissenschaftliches Symposium inklusive Industrie-
ausstellung.

Das Symposium ist allen Fragen rund um den
gesunden und gestérten Schlaf gewidmet.
Eingeladen werden Schlafmediziner, schlaf-
medizinisch interessierte Arzte und Zahnérzte,
Psychologen, Arbeitsmediziner und Betriebsarzte,
Forscher und Wissenschaftler aus technischen
Fachbereichen, Schwestern, MTAs und
Studienassistenten, Krankenkassenvertreter,
Selbsthilfegruppenvertreter sowie Freunde und
Wegbegleiter.

Neben einigen internationalen Gasten erwarten
wir dieses Mal vor allem Teilnehmer aus dem
deutschsprachigen Raum. Wir wollen besonders
MTAs und Studienassistenten aus schlaf-
medizinischen Zentren Fortbildungsinhalte bieten.

Weitere Informationen zur Ausstellung fiir Firmen und
flir Anmeldung zur Teilnahme finden Sie hier:

Sekretariat

Prof. Dr. Ingo Fietze,

Prof. Dr. Thomas Penzel

Charité - Universitdtsmedizin Berlin, Campus Mitte
Interdisziplindres Schlafmedizinisches Zentrum
Med.Klin.m.S. Kardiologie und Angiologie, CCM
Charitéplatz 1

10117 Berlin

t: +49 30 450 513 122 / 022
wioleta.gorgolik@charite.de
ludmila.obuhova@charite.de

Veranstaltungsorganisation:

Somnico GmbH
Privates Institut fir Schlafmedizin
www.somnico.de
info@somnico.de

Mit freundlicher Unterstiitzung

WEINM/ANN

medical

|II'|LJ|(:I(JV

PHILIPS 7N

HEINEN +
—~——— LOWENSTEIN
RESPIRONICS :

[ 4
SomnolMed r ﬂ

3 The Leader ln COAT
:JOCHUM .., N
..o -,
.'c..l..

ResMed | Healthcare
1 |]_|‘| SOMNO

medics

AstraZeneca - m

anamed REGIS A f\ MEDICAL
SORIN —~
Zirtte
Inispire _Ask J*
‘ SENsE
CareFusion core

1 Fisher&Paykel

“wf NEUROVIRTUAL HEALTHCARE

m Kcllﬂr A\i{h(iical A SANOFI COMPANY
r
BERLIN-CHEMIE \-oos

V] MENARINI OPTIMAL SYSTEMS

Symposium

25 Jahre Schlafmedizinisches
Zentrum in der Charité

12. Juni und 13. Juni 2015

CHARITE

In Kooperation mit
Schlafmedizin Berlin - Brandenburg e.V.

il —
e —

oLHLAFN EDIZIN

RANDENS > EN

Information im Internet:
schlafmedizin.charite.de

X %k k
E-mail: schlaf.labor@charite.de



12. Juni 2015 - Freitag

Veranstaltungsort:

RAMADA Hotel Berlin — Alexanderplatz
Karl-Liebknecht-StraBBe 32
10178 Berlin

09:00-09:15
BegriiBung

9:20-10:30:

Interdisziplinidre Schlafmedizin
M. Arzt, Regensburg,

Bedeutung schlafbezogener
Atmungsstdrungen in der Friihphase nach
akutem Myokardinfarkt

M. Steinach, Berlin,

"Schlafveranderungen wahrend Isolation in
den Antarktis-Stationen Georg-von-Neumayer
IT und III - Bestimmung mittels Aktimetrie".
T. Roenneberg, Miinchen,

Schlaf im richtigen Leben

A. Liitz, Berlin

Delirpravention durch gesunden Schilaf? Neue
Behandlungsumgebungen fiir den
Intensivpatienten

11:00-12:30

Interdisziplindare Schlafmedizin 11
S. Volker, Berlin

~Aktuelles aus der med. Lichtforschung"
T. Erler, Cottbus,

Padiatrische Somnologie - nicht nur eine
Herausforderung fir den Kinderarzt

T. Pollmacher, Ingolstadt,

N&achtliche Atmungsstérungen bei
psychiatrischen Erkrankungen

M. Zinkhan, Halle, Erhebung von
Schlafeigenschaften in aktuellen
epidemiologischen Studien

Von der Arztekammer Berlin werden
12 CME Punkte anerkannt

12. Juni 2015 - Freitag

12:30- 13:30 Mittagspause

13:30-15:00 Pneumologie

U. Koehler, Marburg,

Die nachtliche Langzeitregistrierung der
Atemgerausche (LEOSound) - Warum und flr
wen wichtig?

J. T. Maurer, Mannheim

Stimulation des Hypoglossusnerv zur
Therapie der Schlafapnoe

N. Wessel, Berlin,

Kardiorespiratorische Koordination wahrend
des Schlafes

F. Raschke, Norderney,

Schlafstérungen bei Burnout - Strategien zur
Behandlung

15:30-17:00 Pneumologie, COPD, Schlaf

D. Kohler, Schmallenberg,

Hyperkapnie und Lebensqualitat bei COPD

H. F. Becker, Hamburg,

Ventilatorische Antwort auf protrahierten
Sauerstoffmangel

H. Schneider, Baltimore,

Schlaf als therapeutisches Fenster nutzen zur
sekunddren Pravention chronisch obstruktiver
Lungenerkrankungen.

W. Pankow, Berlin,

Oberitaliens Hypoventilationssyndrom

20:00 Abendveranstaltung im Park Inn Hotel
am Alexanderplatz

(Park Inn by Radisson Berlin Alexanderplatz,
Alexanderplatz 7, 10178 Berlin)

(10 € Eintritt)

13. Juni 2015 - Samstag

09:00 - 10:30 Insomnie

T. Cronlein, Regensburg,

Wie schlecht schlafen Insomniepatienten
wirklich? Polysomnographische Studiendaten
im aktuellen neurobiologischen Kontext

D. Riemann, Freiburg,

Chronische Insomnie und Hyperarousal -
Ergebnisse psychoneurobiologischer
Untersuchungen

G. Hajak, Bamberg,

High-end Insomnie

M. Schredl, Mannheim,
Neue Wege in der Traumforschung

11:00-12:30 Kardiologie und Zeitreihen

B. Stubbe, Greifswald,

Periodische Atmungsstorungen bei schwerer
Herzinsuffizienz - andern sie sich nach einer
Intervention (MitraClip)?

J. Kantelhardt, Halle,

"Schlaf-bezogene Variabilitat beim
Herzschlag, beim EEG und daruber hinaus:
Multi-Organ-Netzwerke,,

D. Krefting, Berlin,

Einfluss von schlafbezogenen Stérungen auf
Multiorgannetzwerke und Analysen

H. Kares, Saarbrlicken

Dentale Schlafmedizin / COAT - Alternative
Behandlungsoption bei OSAS.

12:30-14:00 Abschied mit Imbiss

Samstaqg 10:30 - 16:00 parallel

(mit C. Schébel und weiteren Mitarbeitern der
Charité) im CVK, Forum 4, Horsaal
Pathologie

Weiterbildung fiir MTA, Pflegepersonal und
Studienpersonal ,Praxis in der Schlafmedizin
- aktuelle Herausforderungen®




Schlafmedizin und Schlafforschung heute
25 Jahre Schlafmedizinisches
Zentrum in der Charité

Das Interdisziplindre Schlafmedizinische Zentrum
in der Charité, Campus Mitte/Virchow, begeht am
12. und 13. Juni 2015 sein 25 jahriges Bestehen.

Aus diesem Anlass veranstalten wir ein
wissenschaftliches Symposium inklusive Industrie-
ausstellung.

Das Symposium ist allen Fragen rund um den
gesunden und gestérten Schlaf gewidmet.
Eingeladen werden Schlafmediziner, schlaf-
medizinisch interessierte Arzte und Zahnérzte,
Psychologen, Arbeitsmediziner und Betriebsarzte,
Forscher und Wissenschaftler aus technischen
Fachbereichen, Schwestern, MTAs und
Studienassistenten, Krankenkassenvertreter,
Selbsthilfegruppenvertreter sowie Freunde und
Wegbegleiter.

Neben einigen internationalen Gasten erwarten
wir dieses Mal vor allem Teilnehmer aus dem
deutschsprachigen Raum. Wir wollen besonders
MTAs und Studienassistenten aus schlaf-
medizinischen Zentren Fortbildungsinhalte bieten.

Weitere Informationen zur Ausstellung fiir Firmen und
flir Anmeldung zur Teilnahme finden Sie hier:

Sekretariat

Prof. Dr. Ingo Fietze,

Prof. Dr. Thomas Penzel

Charité - Universitdtsmedizin Berlin, Campus Mitte
Interdisziplindres Schlafmedizinisches Zentrum
Med.Klin.m.S. Kardiologie und Angiologie, CCM
Charitéplatz 1

10117 Berlin

t: +49 30 450 513 122 / 022
wioleta.gorgolik@charite.de
ludmila.obuhova@charite.de

Veranstaltungsorganisation:

Somnico GmbH
Privates Institut fir Schlafmedizin
www.somnico.de
info@somnico.de

Mit freundlicher Unterstiitzung
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